
 

OPTION EPS FACULTATIVE 

LYCEE GAY LUSSAC CHAUNY 

 

 

A QUI S’ADRESSE L’OPTION ? 

Les élèves qui choisissent cet enseignement facultatif ont décidé de poursuivre et d’approfondir des 

activités sportives au-delà de l’enseignement obligatoire. 

L’enseignement facultatif est orienté vers une approche spécialisé de l’EPS fondé sur la pratique de 

2 activités physiques et sportives : MUSCULATION et BADMINTON. 

Il vise une pratique plus exigeante que celle de l’enseignement commun et surtout un engagement 

d’expertise supérieure. 

 

ORGANISATION : 

Les élèves qui choisissent cette option s’engagent pour 3 ANS. 

En seconde et première ce sont 2h d’activités sportives hebdomadaires inscrites à l’emploi du temps 

le SAMEDI MATIN, en plus des 2h de l’enseignement obligatoire et 3h en terminale dont 2h le 

SAMEDI MATIN. 

Comme toute option se sont les points au-dessus de la moyenne qui comptent pour le 1 er groupe 

d’épreuves du baccalauréat. 

L’épreuve en terminale se compose : 

- d’une prestation physique dans chacune des deux activités notées sur 15 points 

- d’une partie théorique sur 5 points (connaissance sur l’échauffement, physiologie, règlement, 

arbitrage…) 

Les élèves de l’option sont obligatoirement licenciés à l’Association Sportive des lycées afin de 

participer et représenter leurs établissements lors des compétitions UNSS. 

 

RECRUTEMENT 

Compte tenu du nombre important de demandes et du nombre limité de places (30) le recrutement 

se fera pour les élèves de seconde sur la base de la parité filles-garçons et après étude du dossier de 

candidature (ci- joint), à déposer au secrétariat de scolarité du site Gambe tta (Mme DIOT) , 

au plus tard le lendemain de l’inscription. 

ATTENTION : LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SERONT PAS ETUDIES 

 



 

CANDIDATURE 
Option EPS Rentrée 2018 

 
 
 

NOM :  PRENOM : 

DATE DE NAISSANCE :  COLLEGE D’ORIGINE : 

RETENU : 

LISTE SUPPLEMENTAIRE N° : 

NON RETENU : 

DATE : 

VISA DU COORDONNATEUR D’EPS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Formulaire de candidature 
Option EPS Rentrée 2018 

 

A remettre au plus tard le jour suivant votre inscr iption au secrétariat du proviseur 

avec les bulletins trimestriels de troisième 

 
Jour et date de l’inscription visa vie scolaire : 
 

 

NOM :  PRENOM : 

DATE DE NAISSANCE :  COLLEGE D’ORIGINE : 

ADRESSE MAIL PARENTALE (écrire lisiblement) : 

NOM DU PROFESSEUR D’EPS EN 3EME : 

ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION SOUHAITES EN SECONDE AU  LYCEE : 

FILIERE D’ORIENTATION ENVISAGEE EN CLASSE DE PREMIE RE (si déjà connue) : 

ACTIVITE DOMINANTE PRATIQUEE EN CLUB DURANT LA SAIS ON 2017-2018 : 

Depuis combien d’années : 

Nombre d’entraînements hebdomadaires : 

Nom du club et ville : 

Niveau de pratique : départemental / régional / national ou autre : 

AUTRES ACTIVITES PRATIQUEES EN CLUB : 

Activité Niveau atteint Arbitrage ? Encadrement ? 

   

   

   

   

ACTIVITES PRATIQUEES A L’ASSOCIATION SPORTIVE DU CO LLEGE : 

Activité Années de pratique Jeune Officiel, arbitrage 

   

   

   

   



 
Décrivez en quelques lignes les raisons pour lesquelles vous souhaitez vous inscrire à 
l’option EPS au lycée. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


